
運

動

会

が

三

日

後

に

せ

ま

っ

た

予

行

の

日

、

か

ず

や

さ

ん

が

熱
ね

つ

を

出

し

て

学

校

を

休

ん

だ

。

四

色

対

こ

う

リ

レ

ー

で

は

、

わ

た

し

が

か

ず

や

さ

ん

の

か

わ

り

に

も

う

一

回

走

る

こ

と

に

な

っ

た

。

け

っ

か

は

一

位

。

わ

た

し

た

ち

白

組

は

、

初
は

じ

め

て

勝

っ

た

。

「

ば

ん

ざ

い

！

」

チ

ー

ム

は

大

さ

わ

ぎ

に

な

っ

た

。

白

組

は

、
そ

れ

ま

で

の

練

習

で

は

い

つ

も

ビ

リ

だ

っ

た

。
初

め

の

ほ

う

は

一

位

を

争
あ

ら

そ

っ

て

い

て

も

、

か

ず

や

さ

ん

の

と

こ

ろ

で

み

ん

な

に

ぬ

か

れ

て

し

ま

う

。

か

ず

や

さ

ん

は

、

何

を

し

て

も

マ

イ

ペ

ー

ス

で

、

リ

レ

ー

の

と

き

も

ゆ

っ

く

り

と

走

る

。

と

き

に

は

歩

き

出

す

こ

と

も

あ

っ

て

、

ほ

か

の

チ

ー

ム

に

大

き

な

差さ

を

つ

け

ら

れ

て

し

ま

う

の

だ

。

は

じ

め

て

ば

ん

ざ

い

を

す

る

わ

た

し

た

ち

に

、

青

組

の

こ

う

へ

い

さ

ん

が

言

っ

た

。

「

か

ず

や

さ

ん

が

い

な

か

っ

た

ら

、

白

組

は

強

い

な

あ

。
」

そ

れ

を

聞

い

て

、

わ

た

し

は

は

っ

と

し

た

。

白

組

の

み

ん

な

も

だ

ま

っ

て

し

ま

っ

た

。

マ

イ

ペ

ー

ス

で

ぬ

か

れ

て

い

く

か

ず

や

さ

ん

の

す

が

た

と

、

明

る

く

て

お

だ

や

か

な

か

ず

や

さ

ん

の

笑え

顔

が

、

わ

た

NOSSA CORRIDA DE REVEZAMENTO 

 

Era dia do ensaio, e faltavam três dias para a gincana esportiva da escola, quando o

Kazuya teve febre e faltou à escola. Na corrida de revezamento dos quatro times de cada cor, 

tive que substituir o Kazuya e correr uma vez mais. 

O resultado foi o primeiro lugar. Nosso time, o branco, ganhou pela primeira vez. 

- Viva! O time ficou exaltado. 

 

Nos treinamentos até agora, o time branco ficava sempre em último lugar. No começo 

da corrida disputava o primeiro lugar, mas ao chegar a vez do Kazuya, acabava sendo 

ultrapassado por todos. 

O Kazuya sempre vai a seu rítmo, e também mesmo na corrida de revezamento corre 

devagar. Tinha vezes em que começava a andar e ficava bem atrás dos outros times. 

 

O Kohei, do time azul, ao ver que dávamos os vivas pela primeira vez,disse: 

- Sem o Kazuya-san, o time branco é forte, não é? 

Ao ouvir isso, levamos um susto. Todos do time branco ficaram calados. Nas nossas 

mentes se revertiam as imagens do sossegado Kazuya que era ultrapassado por todos e o sorriso 

do Kazuya que é tão sereno. 
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し

の

頭

の

中

に

か

わ

る

が

わ

る

う

か

ん

で

き

た

。

放

課か

後

、

バ

ト

ン

パ

ス

の

練

習

を

し

た

あ

と

で

、

白

組

の

み

ん

な

で

話

し

合

っ

た

。

み

ん

な

も

す

っ

き

り

し

て

い

な

か

っ

た

。

運

動

会

の

前

日

に

な

っ

て

、

か

ず

や

さ

ん

が

や

っ

と

学

校

に

来

た

。

か

ず

や

さ

ん

は

、

い

つ

も

の

や

さ

し

い

目

を

し

な

が

ら

、

「

お

は

よ

う

。
」

と

手

を

ふ

っ

た

。

わ

た

し

た

ち

は

か

け

よ

っ

て

、

口

々

に

声

を

か

け

た

。

「

お

は

よ

う

、

か

ず

や

さ

ん

。
」

「

や

っ

と

全

員

そ

ろ

っ

た

ね

。
」

こ

う

へ

い

さ

ん

も

、

か

ず

や

さ

ん

に

話

し

か

け

た

。

「

あ

し

た

の

リ

レ

ー

、

が

ん

ば

ろ

う

な

。

そ

う

だ

、

昼

休

み

に

い

っ

し

ょ

に

練

習

し

よ

う

よ

。
」

か

ず

や

さ

ん

は

、

に

っ

こ

り

わ

ら

っ

た

。

わ

た

し

た

ち

も

わ

ら

っ

た

。

「

じ

ゃ

あ

、

青

組

と

白

組

の

み

ん

な

は

、

一

時

に

運

動

場

に

集

合

。
」

わ

た

し

の

声

が

教

室

に

ひ

び

い

た

。

い

よ

い

よ

、

あ

し

た

は

運

動

会

。

最
さ

い

高

の

リ

レ

ー

に

し

た

い

な

。

Depois das aulas, ao terminar o treinamento de passar o bastão, tivemos uma reunião do 

time branco. Todos sentiamos um grande remorso. 

 

Na véspera da gincana esportiva, por fim o Kazuya veio à escola. 

- Bom dia, disse o Kazuya com o olhar amável de sempre e acenou. Nós corremos para 

perto dele e cada um dizia: 

- Bom dia !, Kazuya.  

- Por fim estamos todos. 

O Kohei também se dirigiu ao Kazuya: - Vamos dar o máximo na corrida de 

revezamento de amanhã. Já sei! Vamos treinar juntos na hora do recreio. 

O Kazuya riu contente. Eu também ri. 

- Então, todos do time azul e do time branco, vamos reunir-nos no campo de esporte à 1 

hora. Meu grito repercutiu em toda a sala de aula. 

Finalmente, amanhã é o dia da gincana esportiva. Queremos que essa seja a melhor corrida de 

revezamento. 
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地

い

き

の

人

と

い

っ

し

ょ

に

今

日

は

早

起

き

を

し

た

。

お

父

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

に

地

い

き

の

ク

リ

ー

ン

デ

ー

に

参

加

さ

ん

か

す

る

か

ら

だ

。

き

の

う

、

「

ま

さ

し

も

明

日

手

伝
つ

だ

え

よ

。
」

と

お

父

さ

ん

に

言

わ

れ

て

、

軽

い

気

持

ち

で

引

き

受

け

た

。

で

も

、

朝

か

ら

太

陽

の

日

ざ

し

が

き

び

し

い

し

、

し

か

も

ね

む

た

い

し

、

引

き

受

け

た

こ

と

を

ぼ

く

は

こ

う

か

い

し

た

。

集

会

所

の

前

に

は

、

も

う

何

人

か

が

集

ま

っ

て

き

て

い

た

。

お

父

さ

ん

や

お

母

さ

ん

ぐ

ら

い

の

人

や

、

お

じ

い

さ

ん

や

お

ば

あ

さ

ん

の

よ

う

な

人

も

い

た

。

ほ

と

ん

ど

知

ら

な

い

人

ば

か

り

で

、

ま

す

ま

す

早

起

き

し

て

参

加

し

た

こ

と

が

い

や

に

な

っ

て

き

た

。

お

父

さ

ん

は

地

い

き

の

役

員

で

、

ク

リ

ー

ン

デ

ー

の

た

ん

当

を

し

て

い

る

と

い

う

こ

と

は

知

っ

て

い

た

が

、

ぼ

く

は

今

ま

で

参

加

し

た

こ

と

は

な

か

っ

た

。

五

、

六

人

の

グ

ル

ー

プ

に

分

か

れ

て

、

み

ぞ

そ

う

じ

を

し

た

り

、

落

ち

て

い

る

ゴ

ミ

を

集

め

た

り

、

草

引

き

を

し

た

り

す

る

そ

う

だ

。

ぼ

く

は

お

父

さ

ん

と

み

ぞ

そ

う

じ

を

す

る

こ

と

に

な

っ

た

。

お

父

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

で

少

し

ほ

っ

と

し

た

。

同

じ

グ

ル

ー

プ

の

お

じ

い

さ

ん

が

、

「

小

学

生

や

の

に

、

感

心

な

子

や

な

あ

。
」

と

、

ぼ

く

の

こ

と

を

ほ

め

て

く

れ

た

。

そ

れ

か

ら

お

じ

い

さ

ん

は

作

業

を

し

な

が

ら

、

こ

の

町

の

昔

の

こ

と

を

教

え

て

く

れ

た

。

今

と

ち

が

っ

て

こ

の

あ

た

り

は

、

田

ん

ぼ

や

畑

が

い

っ

ぱ

い

あ

っ

た

こ

JUNTO COM AS PESSOAS DO BAIRRO 

 

Hoje levantei-me cedo para participar com meu pai do dia da limpeza no 

bairro. Ontem, meu pai me disse: “ Massashi, amanhã você vem ajudar”; e eu 

aceitei sem pensar muito. Mas desde cedo o sol estava quente, estava com sono, e 

me arrependi de ter aceitado. Diante do centro comunitário já haviam várias 

pessoas reunidas. Tinha gente da idade dos meus pais e também dos meus avós. 

Não conhecia a maioria das pessoas e fiquei mais chato ainda de ter acordado cedo 

e de participar. 

 

Meu pai é um dos representantes do bairro, e eu sabia que era o 

encarregado do dia da limpeza, mas até agora, eu nunca havia participado. 

Geralmente eles se dividem em grupos de cinco a seis pessoas e cada grupo limpa 

o bueiro, cata o lixo, capina o mato, etc. 

Eu fiquei encarregado de limpar o bueiro com meu pai. Senti-me um 

pouco aliviado por ter ficado junto com meu pai. Um senhor do mesmo grupo me 

elogiou:  

- Ainda está no primário e já está ajudando! Que menino impressionante. Depois, 

ao mesmo tempo que fazia a limpeza, esse senhor começou a contar-me coisas do 

passado desse bairro: antes, era bem diferente, havia muitos arrozais e hortas. 
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と

。

牛

を

か

っ

て

い

る

家

か

ら

、

牛

が

に

げ

出

し

、

た

く

さ

ん

の

お

と

な

の

人

が

牛

を

追

い

か

け

て

つ

か

ま

え

た

こ

と

。

公

園

の

は

し

に

あ

る

大

き

な

さ

く

ら

の

木

は

、

お

じ

い

さ

ん

が

子

ど

も

の

こ

ろ

に

植

え

た

木

の

一

本

で

あ

る

こ

と

。

次

々

に

出

て

く

る

お

じ

い

さ

ん

の

話

は

、

と

て

も

楽

し

か

っ

た

。

お

じ

い

さ

ん

は

に

こ

に

こ

し

た

顔

で

、

「

こ

の

町

に

は

い

っ

ぱ

い

思

い

出

が

つ

ま

っ

て

い

る

ん

や

。
」

と

言

っ

て

い

た

。

初
は

じ

め

て

話

を

す

る

お

じ

い

さ

ん

だ

け

ど

、

な

ん

だ

か

前

か

ら

知

っ

て

い

た

人

の

よ

う

な

感

じ

が

し

て

き

た

。

む

こ

う

の

ほ

う

で

、

「

だ

れ

か

手

つ

だ

っ

て

。
」

と

い

う

声

が

し

た

の

で

、

ぼ

く

は

よ

ん

で

い

た

お

ば

さ

ん

の

方

に

す

ぐ

に

走

っ

て

い

っ

た

。

お

ば

さ

ん

は

、

み

ぞ

の

ふ

た

を

持

ち

上

げ

て

、

中

を

そ

う

じ

し

よ

う

と

し

て

い

た

が

、

ふ

た

が

重

く

て

持

ち

上

が

ら

な

か

っ

た

よ

う

だ

。

お

ば

さ

ん

の

顔

に

は

、

大

つ

ぶ

の

あ

せ

が

流

れ

て

い

た

。

ぼ

く

は

、

お

ば

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

に

、

力

を

こ

め

て

ふ

た

を

持

ち

上

げ

て

動

か

し

た

。

お

ば

さ

ん

は

と

っ

て

も

喜
よ

ろ

こ

ん

で

、

軍
ぐ

ん

手

を

し

た

手

で

ぼ

く

の

手

に

あ

く

手

を

し

て

き

た

。

ぼ

く

も

ぎ

ゅ

っ

と

に

ぎ

り

か

え

し

た

。

二

時

間

ぐ

ら

い

で

ク

リ

ー

ン

デ

ー

は

終

わ

っ

た

。

家

に

帰

っ

て

お

そ

い

朝

ご

は

ん

を

食

べ

た

。

そ

し

て

宿

題

の

日

記

に

、

朝

の

で

き

ご

と

を

書

く

こ

と

に

し

た

。

い

っ

ぱ

い

書

き

た

い

こ

と

が

あ

る

。

Contou também que havia uma casa em que criavam vacas. Um dia uma 

vaca fugiu e muitas pessoas do bairro correram atrás para pegar a vaca. Uma das 

cerejeiras que tem no canto do parque, é uma das árvores que ele plantou quando 

era criança. Assim, uma após outra, as histórias que este senhor foi contando eram 

muito divertidas. Sorrindo, ele disse-me: - Este bairro está cheio de recordações. 

Era a primeira vez que conversava com esse senhor, mas senti como se nos 

conhecêssemos desde antes. 

 

Ouviu-se uma voz vinda do outro lado: - Alguém me ajude. Fui logo 

correndo na direção da senhora que estava chamando. Ela queria abrir a tampa do 

bueiro e limpar dentro, mas como a tampa era pesada, não conseguia levantá-la. 

Em seu rosto haviam grandes gotas de suor. Junto com a senhora pus todas minhas 

forças e levantamos e removemos a tampa. A senhora ficou muito contente e com 

luvas de trabalho postas me deu um aperto de mão. Eu retribui o seu aperto. 

 

Em duas horas terminamos o dia de limpeza. Voltei para casa e tomei o 

café da manhã já tarde. Na lição de casa tinha que escrever um diário e resolvi

escrever os acontecimentos desta manhã. Tem muita coisa que quero escrever. 
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知っているかな？ 兵庫県

ひょうごけん

には、ゆたかで、美

うつく

しい自ぜんがたくさんあり、

きちょうな生き物

もの

がたくさんくらしています。

みなさんの近くにも、草花、野鳥

やちょう

、こん虫

ちゅう

など、いろいろな生き物がくらしています。

○ 身近

み ぢ か

な自ぜんを調

しら

べてみましょう。

・ 何を見つけたかな。どんなことを感

かん

じたかな。

・ 自ぜんや生き物を守っていくために、わたしたちにできることはないかな。

①

②

③

④

⑤⑥

⑦

Equipe que defende a Natureza 

Você sabia? Na província de Hyogo há muitos lugares onde a 
natureza é rica e bonita, e vivem muitos seres vivos preciosos. 

①Cidade de Toyooka - Cegonha 

⑦Cidade de Minami-Awaji  
 Jardim de Narciso 

⑥Cidade de Kakogawa  Borboleta Gifu 

⑤Cidade de Nishinomiya 
 Cerejeiras ao longo do Rio Shukugawa

④Vila de Kamikawa  Planalto de Tonomine 

③Cidade de Tamba  
 Vale de Higaoku 

②Vila de Taka   Arrozais em degrau 

Em seu redor também vivem muitos serem vivos, tais como hervas, flores, pássaros 
selvagens, insetos etc. 

○ Vamos pesquisar a natureza em seu redor. 
 
・O que você descobriu?  Como você se sentiu? 
・Será que não tem alguma coisa que possamos fazer para proteger a natureza e os seres vivos?
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○ 調

しら

べる時のさん考

こう

になるよ

・ 環境省

しょう

「こどものページ」 ht tp: //www. env. go. j p/ki ds/

・ 兵庫県立人と自然

しぜん

の博物館

はくぶつかん

ht tp: //www. hi t ohaku. j p/

・ 財団

ざいだん

法人

ほうじん

ひょうご環境創造

そうぞう

協 会

きょうかい

ht t p: / /www. eco- hyogo. j p/support /kankyogakushu/

A quantidade de lixo 
jogado por pessoa por 
dia é de 910g 

(2010)

分別

ぶんべつ

回収

かいしゅう

ボックス

１人１日あたりのごみ 排出量

1,129

1,044

992

930
910

0

200

400

600

800

1,000

1,200

平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

（ｇ/人・日）

Se o lixo for convertido
em papel de dobradura, 
 será igual a  
 700 

 folhas. 

○ Páginas de Internet que ajudam na hora de fazer a pesquisa 

・Ministério do Meio-Ambiente[Página para criança] 

・Museu Provincial do Ser Humano e Natureza 

・Associação de Hyogo para Criação de Meio-ambiente 
(Fundação com personalidade jurídica) 

Caixa para separação e coleta do lixo Uma operação de limpeza realizada pelo 
alunos da 3ª. série da Escola Yahata da 
cidade de Himeji. 

○ Vamos conversar na classe sobre o que podemos fazer para proteger a natureza. 

Divisão de Conservação do Meio-Ambiente.
Província de Hyogo 

Lixo jogado por pessoa, por dia  

～ O que nós podemos fazer ～

2006 2007 2008 2009 2010

Faço compras
com MyBag. 

(g/pessoa/dia)
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Coréia  China

Brasil 

Índia

Vietnan 

Alemanha

França 

De que país são as merendas escolares que vocês comem ? 

Itália 

○ Vamos pesquisar sobre os pratos culinários no mundo! 

①Tandory Chicken ② Quejo de Soja em 

⑤Foo  ⑥Escabeche ⑦Minestrone ⑧Chop suey (tchap tche)

④Batata Alemã ③Feijoada 

Nos diversos lugares do mundo há distintas culturas. 
Que tipo de cultura será que existe? 

Que descoberta！ A cultura dos diversos países
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＜足でける遊び＞

＜すごろく＞

Múlan, uma dança de leões

vietnamita  

＜Brinquedos para chutar com pé＞

○ Jogos Asiáticos 

Vietnam Coréia China Tailândia 

Coréia  Vietnam Índia 

③Tchenz ②TcheguiTchagui ④Cepatacrow 

②Co-Dua-Gwa ①Yunnori ③Snake & Ladder

Juntos com crianças de vários países Experimentando o Tchango 
da Coréia 

Tiniclin das Filipinas 
No Japão vivem pessoas de vários paises 

○ Consegui fazer muitos amigos na festinha de intercâmbio internacional  

＜Jogos de dados＞

①Dacau 
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